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Essência: Doces filhos, com base em shrimat, vocês estão entrando nas profundezas do silêncio. 
Vocês recebem a herança de paz do Pai. Tudo está incluído no silêncio. 

Pergunta: Sobre que fundação principal o mundo novo é estabelecido? 
Resposta: Pureza. Quando o Pai vem no corpo de Brahma para estabelecer o mundo novo, vocês se 

tornam irmãos e irmãs. Toda consciência de homem e mulher termina. Ao se tornarem 
puros neste seu nascimento final, vocês se tornam os senhores do mundo puro. Vocês 
prometem a si mesmos que viverão juntos como irmão e irmã, que não terão a visão de 
vício, que acautelarão um ao outro e farão progresso. 

Música: Despertem, ó noivas, despertem! O dia está raiando 

Om shanti. Vocês, filhos espirituais mais doces, ouviram a música e o ciclo de autorrealização girou em 
seu intelecto. O Pai também é chamado de Swadarshanchakradhari (Aquele que gira o ciclo de 
autorrealização), porque conhecer o começo, meio e fim do ciclo significa ser alguém que gira o ciclo 
de autorrealização. Ninguém, exceto o Pai, pode explicar estas coisas. Tudo para vocês, brahmins, 
depende do silêncio. Todos os seres humanos O chamam de Doador de paz: “Ó, Doador de paz!”. 
Ninguém sabe quem dá paz ou quem nos leva para a terra de paz. Apenas vocês, filhos, sabem disto. 
Apenas vocês, filhos, tornam-se swadarshanchakradhari. As divindades não podem ser chamadas de 
aqueles que giram o disco de autorrealização; há uma diferença de dia e noite. O Pai explica a vocês, 
filhos: Cada um de vocês é um girador do disco de autorrealização, numericamente, de acordo seu 
empenho. O principal é se lembrar do Pai. Lembrar-se do Pai significa reivindicar a herança de paz. 
Tudo está incluso na paz: Seu tempo de vida aumenta e seu corpo fica livre de doenças. Ninguém, 
exceto o Pai, pode tornar vocês swadarshanchakradharis. É a alma que se torna assim. O Pai também é 
assim porque Ele tem o conhecimento do começo, meio e fim do ciclo. Vocês também ouviram a 
música que agora o mundo novo está sendo estabelecido. Estas músicas foram escritas pelos seres 
humanos. O Pai senta-Se aqui e explica a essência de todas elas. Ele é o Pai de todas as almas. Portanto, 
todos os filhos são irmãos. Quando o Pai torna novo este mundo, vocês se tornam irmãos e irmãs por 
meio de Prajapita Brahma. Cada um de vocês é um Brahma kumar ou uma Brahma kumari. Quando 
isto permanecer no intelecto, a consciência de homem e mulher desaparecerá. Os seres humanos não 
entendem que, de fato, somos irmãos. Então, quando o Pai estabelece a criação, nós nos tornamos 
irmãos e irmãs e a visão criminosa termina. O Pai também nos relembra que nós clamávamos: “Ó, 
Purificador, venha!”. Agora que Eu vim, Eu lhes digo para permanecerem puros neste seu nascimento 
final. Então, vocês se tornarão os senhores do mundo puro. Seus quadros de exposição deveriam estar 
em cada lar, pois vocês, filhos, são brahmins. Vocês definitivamente deveriam ter estes quadros em casa. 
É muito fácil explicar usando estes quadros. O ciclo de 84 nascimentos está no intelecto de vocês. Tudo 
bem, uma professora pode ser enviada a vocês; ela pode vir, fazer serviço e ir embora. Vocês podem 
marcar uma exposição. No caminho de devoção, quando alguém não sabe nada sobre como adorar Shri 
Krishna nem conhece nenhum mantra etc., essa pessoa convida um sacerdote brahmin para vir. Ele viria 
todos os dias e faria uma cerimônia. Vocês também podem convidar alguém. Este conhecimento na 
verdade é muito fácil. O Pai deve ter criado o mundo por meio de Prajapita Brahma. Portanto, Brahma 
kumars e kumaris devem ter se tornado irmãos e irmãs. Cada um de vocês promete que viverão juntos 
como irmãos e irmãs e que não terão nenhuma visão de vício. Vocês acautelarão um ao outro e 
progredirão. A coisa principal é a peregrinação da lembrança. Tais pessoas tentam tão arduamente ir lá 
para cima com o poder da ciência. Entretanto, não há mundo lá em cima. Isto é chamado de ir às 



profundezas da ciência. Agora, com base em shrimat, vocês estão entrando nas profundezas do silêncio. 
Eles têm ciência, enquanto vocês têm silêncio. Vocês, filhos, sabem que vocês, almas, são uma 
personificação de silêncio. Vocês tomam um corpo apenas para desempenhar seu papel. Ninguém pode 
viver sem fazer ações. O Pai diz: Considerem-se uma alma, separada do corpo, lembrem-se do Pai e 
seus pecados serão cortados. Isto é muito fácil. Expliquem isto acima de tudo aos Meus bhagats, 
àqueles que adoram Shiva. A adoração mais elevada de todas é a de Shiva, pois Ele é o Doador de 
salvação para todos. Agora, vocês, filhos, sabem que o Pai veio e que nos levará de volta Consigo. Na 
hora certa, de acordo com o drama, nós alcançaremos nosso estágio karmateet e a destruição 
acontecerá. Nós, almas, temos de nos empenhar muito para que possamos nos tornar satopradhan. 
Temos de seguir o shrimat do Pai. O Gita é chamado de Shrimat Bhagawad Gita. Este é um louvor 
muito grande. O louvor que é cantado das divindades é que elas são muito virtuosas, completamente 
sem vícios. O próprio Pai vem e nos torna completamente puros. É quando o mundo se torna 
completamente impuro que o Pai vem e torna o mundo completamente puro. Todos dizem que são 
filhos de Deus. Portanto, definitivamente deve haver a herança do paraíso. Por meio de Prajapita 
Brahma, o Pai da humanidade, agora nos tornamos irmãos e irmãs. O Pai também veio no ciclo anterior. 
É por isto que Shiv Jayanti (o aniversário de Shiva) é comemorado. Vocês definitivamente devem ter se 
tornado os filhos de Prajapita Brahma. Vocês prometem ao Pai que viverão juntos como companheiros e 
levarão uma vida pura. Nós seguiremos as Suas instruções. Isto não é uma grande coisa. Este é seu 
nascimento final. Este mundo de morte está para acabar. Vocês agora têm de se tornar sensatos. Se 
alguém se chamar de Deus, vocês podem dizer: “Deus é o Doador de salvação para todos. Portanto, 
como alguém pode se chamar assim?” Entretanto, vocês entendem que isto é um jogo no drama. O Pai 
está tornando vocês aqueles que giram o ciclo de autorrealização. O Pai diz: estejam prontos para fazer 
serviço. Deem início a uma exposição em cada lar. Não há ato de caridade maior do que este. Não há 
caridade tão grandiosa quanto a de mostrar o caminho ao Pai. O Pai diz: Lembrem-se apenas de Mim e 
seus pecados serão cortados. Foi por isso que vocês clamaram ao Pai: “Ó, Purificador, Libertador, Guia, 
venha!”. Vocês também são lembrados como pândavas. O Pai é o Guia. Ele leva todas as almas de volta. 
Aqueles guias são físicos, enquanto Aquele é o Guia espiritual. Aquelas peregrinações são físicas, 
enquanto esta é a peregrinação espiritual. Na idade de ouro não há as peregrinações físicas do caminho 
de devoção. Lá, vocês serão dignos de serem adorados. O Pai está tornando vocês muito sensatos. 
Portanto, vocês deveriam seguir as instruções do Pai. Se houver qualquer dúvida etc., vocês devem 
perguntar. O Pai diz: Filhos dulcíssimos, tornem-se conscientes da alma. Considerem-se uma alma e se 
lembrem do Pai. Vocês são Meus filhos queridos. Vocês têm sido Meus amantes por meio ciclo. Há 
muitos nomes para apenas Um. Tantos nomes foram dados e tantos templos foram construídos. 
Entretanto, Eu sou apenas Um. Meu nome é Shiva. Eu vim em Bharat há 5 mil anos e adotei vocês, 
filhos. Agora estou adotando vocês novamente. Devido a serem os filhos de Brahma, vocês também são 
netos e netas. Aqui, são vocês, almas, que reivindicam a herança. Nisto não há questão de ser um irmão 
ou uma irmã. São as almas que estudam e reivindicam uma herança. Todos têm direito a isto. Tudo o 
que vocês, filhos, virem neste mundo, será destruído. Realmente haverá a guerra Mahabharat. O Pai 
ilimitado está dando a herança ilimitada a vocês. Ele nos dá conhecimento ilimitado. Portanto, deveria 
haver renúncia ilimitada. Vocês sabem que há um ciclo, o Pai também ensinou Raja yoga. Então, este 
fogo sacrificial de autossoberania, no qual o cavalo é sacrificado, também foi criado. Portanto, um 
mundo novo da idade de ouro definitivamente é necessário para o reino. O mundo velho foi destruído. É 
uma questão de 5 mil anos. Foi em razão de esta guerra ter acontecido que os portões ao paraíso se 
abriram. Escrevam em uma placa: “Entrem e entendam como o portão do paraíso se abrirá”. Se vocês 
não conseguem explicar, então convidem outros para vir e explicar. O número de vocês então crescerá 



gradualmente. Há muitos de vocês, brahmins, filhos de Prajapita Brahma. A herança é recebida de Shiv 
Baba. Ele é o Pai de todos. Mantenham claramente no intelecto que vocês estão se tornando divindades 
a partir de brahmins. Éramos divindades e, então, demos a volta no ciclo. Agora nos tornamos 
brahmins, então iremos à terra de Vishnu. Este conhecimento é muito fácil, mas apenas alguns dentre 
milhões surgem. Tantos vêm às exposições, mas raramente surge alguém. Alguns simplesmente louvam 
e dizem que é muito bom, e que eles virão. São raros os que vêm e fazem o curso de sete dias. Mas, o 
que são sete dias de qualquer modo? O Gita é recitado em sete dias. Vocês também têm de se manter 
em um bhatti de sete dias. Ao se considerarem uma alma e se lembrarem do Pai, todo lixo será 
removido de vocês. Vocês têm de remover a doença suja da consciência de corpo que acumularam por 
meio ciclo. Tornem-se conscientes da alma! O curso de sete dias não é um curso longo. Alguns podem 
ser atingidos por uma flecha em apenas um segundo. Aqueles que vêm por último podem avançar 
rápido. Eles diriam que correrão e definitivamente reivindicarão a herança do Pai. Alguns vão mais 
rápido que os mais antigos, porque agora eles recebem pontos muito bons já prontos! É tão fácil 
explicar nas exposições com quadros etc. Se vocês mesmos não souberem explicar, convidem uma irmã 
para vir todos os dias e explicar. Houve o reino de Lakshmi e Narayan há 5 mil anos. Ele continuou por 
1.250 anos. É uma história tão pequena! Fomos divindades e, então, nos tornamos guerreiros, 
mercadores e depois shudras. Eu, esta alma, me tornei um brahmin. O significado de “Hum so” (assim 
como fui, eu serei) é explicado com muito tato. Há a imagem da forma variada, mas os brahmins e Shiv 
Baba foram removidos dela. Ninguém entende o significado daquela imagem. Vocês, filhos, agora têm 
de se empenhar para terem lembrança. Vocês não devem ter nenhuma dúvida. Se vocês quiserem se 
tornar conquistadores de ações pecaminosas e reivindicar um status elevado, parem de pensar sobre por 
que algo aconteceu ou por que alguém faz o que faz! Parem com tudo isto e simplesmente tenham um 
pensamento: Tornar-se satopradhan a partir de tamopradhan. De acordo com a extensão em que vocês 
se lembrarem do Pai, vocês se tornarão um conquistador de ações pecaminosas e reivindicarão um 
status elevado. Juntamente com isto, não estraguem sua cabeça ouvindo coisas inúteis. Acima de tudo, a 
coisa mais importante é não se esquecer Dele. Não desperdicem seu tempo com ninguém. Seu tempo é 
muito precioso. Não temam as tempestades. Muitas dificuldades virão e haverá perda, mas nunca se 
esqueçam de se lembrar do Pai. É com esta lembrança que temos de nos tornar puros. Temos de 
reivindicar um status elevado com nosso próprio empenho. Este pai idoso reivindica um status tão 
elevado, então, por que também não deveríamos? Isto também é um estudo. Vocês não precisam pegar 
nenhum livro etc. A história completa está em seus intelectos. É uma história tão curta; é questão de um 
segundo. “Liberação em vida é recebida em um segundo.” A coisa principal é lembrar-se do Pai! Vocês 
se esquecem do Pai que os está tornando senhores do mundo. Vocês dizem que nem todos se tornarão 
um rei. Ah, mas por que vocês se preocupam com todos os demais? Será que nas escolas eles têm a 
preocupação de que todos deveriam reivindicar uma bolsa de estudos? Eles simplesmente começam a 
estudar! Entende-se a partir do empenho de cada um que status eles reivindicarão. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais 

Essência para Dharna: 
1.​ Esta época é muita preciosa. Não a desperdicem com coisas inúteis. Não importa quantas 

tempestades venham ou qual perda ocorra, permaneçam na lembrança do Pai. 
2.​ Pensem apenas em mudar de tamopradhan para satopradhan. Não pensem sobre mais nada! 

Entendam e expliquem acuradamente a breve história de “hum so, so hum”. 



Bênção: Que vocês se tornem um conquistador de Maya ao experimentarem o estágio de estarem 
absortos no amor e, assim, tornem Maya a sua devota. 
Para experimentar o estágio de estarem absortos no amor, mantenham em mente seus 
muitos títulos, a decoração de suas muitas virtudes, seus muitos tipos de felicidade, seu 
júbilo espiritual, os pontos de expansão do Criador e da criação e os pontos de suas 
aquisições. Revolvam os tópicos que gostam e vocês facilmente experimentarão o estágio 
de estarem absortos no amor. Vocês então nunca serão influenciados por ninguém e Maya 
também os saudará. Maya se tornará a primeira devota da idade da confluência. Quando 
vocês se tornarem um conquistador de Maya, como um máster deus, Maya se tornará sua 
devota. 

Slogan: Tornem suas palavras e suas ações as mesmas do Pai Brahma e, então, vocês serão 
chamados de um brahmin verdadeiro. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Pratique estar no estágio de consciência da alma, seja introvertido. 

A maneira fácil de ficar em lembrança constante é ter uma atitude de estar além (par vriti) enquanto 
permanecendo em seu ambiente de família (pravruti). Uma atitude de estar além significa consciência 
de alma. Aqueles que mantêm a consciência de sua forma consciente da alma são constantemente 
desapegados e amorosos com o Pai. Seja o que for que façam, eles não sentirão como se tivessem feito 
algo, mas apenas jogado um jogo. Seus olhos espirituais e sua imagem espiritual se tornarão um 
espelho divino no qual cada alma poderá ver a própria forma consciente da alma sem fazer nenhum 
esforço. 


